e
TAKE HAWA/

GOOD MOOD FOOD
) Bowls = Chicken Burgers * Cocktails & More ~~

®-MENU- %




%- APPETIZER -

SUPER SFIZIOSI!

CHICKEN POPS

™ CHICKEN NUGGETS sez

NUGGETS DIPOLLO SERVITO CON MAYO GIAPPONESSE
+ Salsa a scelta € 0,50
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PATATINE FRITTE
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BQO BUNS 2 PZREGULAR

BAO CON POLLO NATURALE
GUACAMOLE, SEMI DI SESAMO

E SALSA TERIYAKI

BAO CON POLLO IN PANKO SALSA
MAYO LIME E INSALATA ICEBERG

9 BAO CON SALMONE PIARSTRATO
GUACAMOLE, SEMI DI SESAMO E SALSA TERIYAKI

BAO CON GAMBERO IN PANKO
PHILADELFIA SENZA LATTOSIO, MAYO LIME,
CIPOLLA CARAMELLATA




%- APPETIZER -%

ALGA WAKAME € 3,50
EDAMAME € 3,50
NACHOS (MILD OR HOT) € 3,00
NACHOS CON GUACAMOLE € 5,00
SWEET POTATO CHIPS + salsa BBQ € 5,00
BOWL RISO BIARNCO CON SESAMO € 3,50

TEMPURA

DI GAMBERI IN PANKO SERVITI CON SALSA SWEET CHILLY 4 pz € 850
MISTA DI GAMBERI 2 pz e VERDURE 4 pz € 10,00
MISTA DI VERDURE (verdura di stagione) 5pz € 6,00
ALETTE DI POLLO CRISPY 4z €5,00
POLPETTE DI POLPO TAKOYAKI 3 pz €5,50

& GYOZA DI GAMBERI CON DRESSING DISALSAHUNA 4 pz € 6,50
9 GYOZAS DIPOLLO E VERDURE € 6,50

CONDRESSING SALSA HUNA 4 pz



SCEGLIE LA TUARBOWL

Choose your Bowl

z &

REGULAR LARGE

*2 proteine e
4 green a scelta

€ 10.90

1

*3 proteine e
5 green a scelta

€ 13.90

PROTEINE (extra € 2,00)

Choose your protein

S SALMONE SCOTTATO
& SALMONE S TONNO SCOTATTO
: igl;\ll:cc))NE TARTARESPICY o 10 b6y FRITTO

POLPO COTTO A BASSA
& TONNO TARTARE SPICY o

TEMPERATURA
& FETAGRECA 3 GAMBERO COTTO ABASSA
& POLLO NATURALE TEMPERATURA
S PULLED PORK COTTO
Vegan
BASSA TEMPERATURA
d TOFU
& GAMBERO FRITTO IN PANKO
d CECIAL
CURRY & POLLOFRITTO

& POLLO FRITTO SPEZIATO
& POLLO TERIVAKI

SOIA - SOIA WASABI - SOIA GLUTEN FREE - SALSA HUNA
TERIYAKI - PONZU - SWEET CHILLI - SENAPE AL MIELE

MAYO ZENZERO - MAYO SPICY - OLIO EVO - MAYO LIME
MAYO BARBABIETOLA - MAYO AL BASILICO - LIMONE

MAIONESE (NORMALE) - SALSA YOGURT

& POMODORINI

©

& CRISPY ONION
& CRISPY NACHOS

RISO BIANCO (cotto a vapore)
RISO VENERE (cotto a vapore)

INSALATA ICEBERG
QUINOR (cotto a vapore]
META/META

VOOLOLO

CONDIMENTI - GREEN

Choose your green

& RUCOLA
& CAROTE
& CETRIOLI

& CIPOLLA
CARAMELLATA & ZUCCHINE FRITTE

& CAVOLO CAPPUCIO & AVOCADO

ROSSO S ALGA WAKAME
& EDAMAME
& MANGO

& PHILADELPHIA

(Normale o senza lattosio)

& PEPERONI

d MAIS

& ZUCCHINE

d PATATE DOLCI

& SEDANO
& ZENZERO ROSA

d ERBA CIPOLLINA
& SESAMO

(cipolla croccante])

PERFEZIONA CON
FINITURE EXTRA

PISTACCHI - ANACARDI « MANDORLE
OLIVE LECCINE * NOCJ




POLPO, OLIO, SALE e PATATINE



*1 proteine, 3 green

W, RN 2 salse a scelta e 1 topping
- »
| | ‘. »
\ ,&
S SALMONE SCOTTATO
S SALMONE TARTARE SPICY 3 CEVICHE S CETRIOLI & ZUCCHINE FRITTE
TONNO CIPOLLA
o & POLLO TERIVAKI 9 & AVOCADO
S TONNO TARTARE SPICY CARAMELLATA 3 ALGA WAKAME
d FETAGRECA & POLPO FRITTO & CAVOLO CAPPUCIO
NOSSO J PHILADELPHIA
’ POLLO NATURALE ’ POLPO COTTO ABARSSA (Normale o senza lattosio)
TEMPERATURRA & POMODORN J PATATINE FRITTE
Vegan S GAMBERO COTTO A BASSA & ZENZERO ROSA
3 TOFU TEMPERATURA 3 PEPERONI
: G?)MBERO FRI(')I'TO |2 Psgko 3 PATATE DOLC
POLLO FRITTO IN PAN
& ZUCCHINE
S POLLO FRITTO SPEZIATO 3 INSALATA
& RUCOLA
3 MmaAls
SOIA - SOIA WASABI - SOIA GLUTEN FREE - SALSA HUNA & CRISPY ONION & ERBA CIPOLLINA
TERIYAKI - PONZU - SWEET CHILLI - SENAPE AL MIELE & CRISPY NACHOS & SESAMO
MQVOZENZERO' MQVOWQSQBI- MQVOSPICV :Q.QQ.OCQ.QQ.CO..Q.Q..QQ.OQ.O..O..OQ...Q
MAYO BARBABIETOLA - MAYO LIME - OLIO EVO . PERFEZIONA CON
MAYO AL BASILICO - MAIONESE (NORMALE) - LIMONE . FINITURE EXTRA

PISTACCHI « ANACARDI < OLIVE LECCINE

S
o0 MANDORLE « NOCI

GUACAMOLE @ =%



*1 proteine, 2 green
2 salse a scelta e 1 topping

€ 9.50

& SALMONE d CAROTE & ZUCCHINE FRITTE
& SALMONE TARTARE SPICY S CETRIOL 3 avocapo
d TONNO & CIPOLLA S ALGA WAKAME
S TONNO TARTARE SPICY CARAMELLATA 3 PHILADELPHIA
S FETA GRECA 3 GAMBERO COTTO A BASSA & CAVOLO CAPPUCIO (Normale o senza lattosio)
S POLLO NATURALE TEMPERATURA ROSSO
& POMODORINI
S GAMBERO FRITTO IN PANKO
& ZENZERO ROSA
S POLLOFRITTO IN PANKO 3 PEPERONI
& POLLO FRITTO SPEZIATO 3 PATATE DOLCI
S POLPO COTTO ABASSA 3 ZUCCHINE
TEMPERATURA
& INSALATA
S RUCOLA
d MAIS

Choose your sauce L\
SOIA - SOIA WASABI - SOIA GLUTEN FREE - SALSA HUNA & CRISPY ONION & ERBA CIPOLLINA
TERIYAKI - PONZU - SWEET CHILLI - SENAPE AL MIELE d CRISPY NACHOS & SESAMO
MAYO ZENZERO - MAYO SPICY -MAYO LIME -OLIO EVO
MAYO BARBABIETOLA -LIMONE - MAIONESE (NORMALE) PERFEZIONA CON
MAYO AL BASILICO - SALSA YOGURT : FINITURE EXTRA

PISTACCHI « ANACARDI < OLIVE LECCINE
MANDORLE - NOCI

et

GUACAMOLE (%)



- SPACE POKE BURGER - -

*1 proteine, 2 green
2 salse a scelta e 1 topping

€ 9.50

GREENS

Choose your green

1 (4

& SALMONE d TONNO SCOTATT d CAROTE m
S SALMONE TARTARE SPICY & CEVICHE & CETRIOLI & ZUCCHINE FRITTE
S TONNO & POLLO TERIYAKI S CIPOLLA 3 AVOCADO
S TONNO TARTARE SPICY CARAMELLATA 3 ALGA WAKAME
S FETAGRECA S CAVOLO CAPPUCIO
’ POLLO NATURALE ’ POLPO COTTO ABASSA ROSSO ’ [hiﬂrlhi?efiilﬂi)
TEMPERATURA & POMODORINI
& GAMBERO COTTO ABASSA S ZENZERO ROSH
TEMPERATURA 3 PEPERON
& GAMBERO FRITTO IN PANKO 3 ZUCCHINE
S POLLO FRITTO IN PANKO 3 INSALATA
S POLLOFRITTO PICCANTE 3 RUCOLA

& PULLED PORK COTTO
BASSA TEMPERATURA

SALSE

Choose your sauce L\

3
SOIA - SOIA WASABI - SOIA GLUTEN FREE - SAL SA HUNA & CRISPY ONION & ERBA CIPOLLINA
TERIYAKI - PONZU - SWEET CHILLI - SENAPE AL MIELE & CRISPY NACHOS d SESAMO
MAYO ZENZERO - MAYO WASABI - MAYO SPICY
MAYO BARBABIETOLA - MAYO LIME - OLIO EVO *  PERFEZIONA CON
MAYO AL BASILICO - MAIONESE (NORMALE) - LIMONE : EINITURE EXTRA

PISTACCHI « ANACARDI < OLIVE LECCINE
MANDORLE - NOCI

GUACAMOLE =5
@Xa



Sua Maestd CHICKEN BURGER __ X1
PANINO (singolo] CONPOLLO FRITTO A SCELTA,
INSALATA E MAYO LIME.
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Sua Maesta CHICKEN TERIVYAKI
PANINO (singolo) CON POLLO FRITTO

INSALATA E SALSA TERIYAKI w

M EN U 1 PANINO

1 PATATINA

CRISPY ; ggita
BUN 1saLsnA




GUACAMOLE CHICKEN BUN

BUN DI POLLO FRITTO CON GUARCAMOLE
POMODORO, INSALATA
E SALSA MAYO LIME

e CONPOLLONATURALE SFILACCIATO « CONPOLLOFRITTO
INSALATA, POMODORO, MAIS POMODORO, INSALATA
ESCELTA TRAMAYO LIME O SPICY CIPOLLA CARAMELLATA
E SCELTA TRAMAYO LIME O SPICY

/,
/

]A

b



PULLED PORK
BITES 4PZ '

PULLED PORK GY0ZAS @5
GYOZAS DIPOLLO E VERDURE

CONDRESSING SALSA HUNA 4 pz

> . m
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/// T . PULLED
PULLED PORK BUN  l \
PANINO CON Rl 5 2P 1 PANINO
MAIALE SFILACCIATO -8 5 e an 1 PATATINA
INSALATA COLESLAW SHRES B S 1 BIBITA
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CIPOLLA CARAMELLATA &

E SALSABBQ @

PULLED PORK WRAP
TORTILLAARROTOLATA CON

MAIALE SFILACCIATO ,INSALATA, POMODORO,
CIPOLLA CARAMELLATA E SALSA BBQ

ew - new - new - new - new - new - new - New - Nnew - I




ceeerv o . TOPBOWLS :cvvnv.-.

THE CLASSIC COLLECTION

¥%¢ - MAKAI

METRA RISO BIANCO, META QUINOA,

GAMBERI COTTI A BASSA TEMPERATURA,
CAROTA, MANGO, CETRIOLO, CAVOLO CAPUCCIO
ROSSO, FINOCCHIO, MAYO AL LIME, SESAMO,
MANDORLE.

¥¢ - HUNA TUNA

RISO BIANCO

TONNO

AVOCADO, CETRIOLO, MANGO, EDAMAME
SALSA HUNA, CRISPY ONION, ERBA CIPOLLINA

RISO BIANCO

POLLO TERIYAKI

POMODORINI, MAIS , CAROTE, ZUCCHINE, EDAMAME
MAYO ALLO ZENZERO, SALSA HUNA

CRISPY ONION, ERBA CIPOLLINA, MANDORLE

% - MAUI - solo large

RISO BIANCO

SALMONE, TONNO, GAMBERO, AVOCADO,
EDAMAME, PATATA DOLCE, CAVOLO CAPPUCCIO
ROSSO, POMODORINI, SALSA HUNA, MAYO ALLA
BARBABIETOLA, OLIVE.




ceeerv . TOPBOWLS v .-.

¥¢ - PAIA

RISO BIANCO,

TARTARE SALMONE CON MARINATURA SPICY,
AVOCADO, EDAMAME, CAROTE, MANGO,

SOIR, GUACAMOLE, TOPPING A SCELTA.

¥ - HILO

RISO BIANCO, GAMBERI IN TEMPURA,
PHILADELPHIA (SENZA LATTOSIO), AVOCADO,
EDAMAME, ALGA WAKAME E MANGO,

SOIAR, MAYO SPICY

SESAMO, SCAGLIE DI MANDORLA

(NEW

¥¢ - MAWAKI

RISO BIANCO COTTO A VAPORE

FILETTO DIPOLLO FRITTO, MAIS, INSALATA
CIPOLLA CARAMELLATA, POMODORINI,

2 SALSE A SCELTA

TOPPING A SCELTA.

¥¢ - ALOHA

RISO BIARNCO,

SALMONE IN FRITTO IN PANKO CROCCANTE CON
ALGA WAKAME, PEPERONI, CIPOLLA CARAMELLATA,
CAROTE,

SALSA PONZU E MAYO LIME

TOPPING A SCELTR.




civerv . TOPBOWLS v -nv.-.

¥ - HANA

RISO BIANCO,

TARTARE TONNO CON MARINATURA SPICY,
EDAMAME, ALGA WAKAME, CETRIOLO, MANGO,
SALSA PONZU, MAYO AL WASABI,

ERBA CIPOLLINA

%¢ - HONOLULU

RISO BIANCO,

SALMONE SCOTTATO,

ANANAS, CAROTE, CAVOLO CAPPUCCIO PHILADELPHIA
(SENZA LATTOSIO),

SALSA TERIYAKI, MAYO ALLO ZENZERO, SOIA AL WASABI
MANDORLE E GRANELLA DI PISTACCHIO

RISO VENERE,

CECISALTATIAL CURRY, TOFU,

CIPOLLA CARMELLATA AVOCADO, POMODORINI,
CAVOLO CAPUCCIO,

OLIO EVO, MAYO ALLA BARBABIETOLA,
MANDORLE E ANACARDI

¥¢ - LOMI SALMON

RISO BIANCO, SALMONE, ANANAS,

ALGA WAKAME, AVOCADO, CAVOLO CAPPUCCIO ROSSO,
SOIR AROMATIZZATA AL WASABI, MAYO ALLO ZENZERO
MANDORLE E SESAMO




o o .DRINKS o o o e e

VINI - .

ACOUA PANNA 0,5 CL € 2,00 SAN MARZANO TRAMARI ROSE € 20,00
ACOUA SAN PELLEGRINO 0,5 CL € 2,00 vol. 12,5%

COCA-COLA 33 CL € 3,00 SAN MARZANO TALO PRIMITIVO € 25,00
FANTA 33 CL € 3,00 DIMANDURIA vol. 11,5%

THE ALLA PESCA €3,00 SAN MARZANO TALO CHARDONNAY € 20,00
THE LIMONE € 3,00 vol. 12,5%

SPRITE €3,00 SAN MARZANO TALO VERDECH € 20,00
¢ o M vol. 12,5%

... COCKTAIL - - - L.Cleeesoo

SPRITZ APEROL € 7,00
NEGRONI € 7,00
NEGRONI SBAGLIATO € 7,00 D E S S E R T
GIN TONIC € 7,00 \
& SOUFFLE COCCO E MANGO
GIN TONIC PREMIUM € 10,00 ‘
VODKA TONIC € 7,00 & SOUFFLE CCIOCOLATO
VODKA TONIC PREMIUM € 10,00 & CHEESCAKE ALLO YOZU
:000000000000000000000000000oooooooocoaoc: ’ BAO CONNUTELLA E GRANELLA DI
e AMARO € 3,50 o PISTACHIO (2PZ]
s« AMARO DEL CAPO € 3,50 o d MOCHI (2PZ)
e LIMONCELLO € 3,50
s JAGERMEISTER € 350 o
e VODKA € 3,50
S VODKA PREMIUM € 4,50 E 3 PANINO E NUTELLA
. ZACAPA XO € 8,50 .
* JEFFERSON € 1,00 o d SWEET FRIES CON ZUCCHERO E NUTELLA
.-~ - BIRRA - -
MENABREA BIONDA 33 CL € 5,00
MENABREA ROSSA 33 CL € 5,00
CORONRA 33 CL € 5,00

COPERTO €2,00 °



SCeGL
MAWAKI DELIVERY

SCARICA LANOSTRA APP
Google Play

MAWAKI Take Hawali & Fried Chichen
») Good mood food

Bowls £ Chicken Burgers ¥ Cocktails & More
% Via Statuti Marittimi 74/76 - Trani

PN

¥ Unisciti al nostro team

mawakitrani@gmail.com
T.+39 0883 414285

MAWAKLIT




